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Hammas- ja suusairaudet: Ehkaiseva suun perusterveydenhuolto

ICD-luokitus
Ei ICD-koodia

Ehkaisevan hoidon ensisijaisena tavoitteena on estda hammas- ja suusairauksien kehit-
tyminen seka yllapitaa suun hyvaa terveytta ja toimintakykya. Ehkaisevaa suun terveyden-
hoitoa sisaltyy paaosin jokaiseen hoitokayntiin. Mikali potilaalla ylittyy tavanomaisiin hoito-
toimenpiteisiin liittyva ehkaisevan hoidon tarve, hanet ohjataan tarvittaessa erillisille ehkai-
sevan hoidon kaynneille.

Ehkaisevaa perushoitoa muun hoitokdynnin yhteydessa
— Ravintoneuvonta, kotihoidon tasmentaminen, fluori- tai muu laakekasittely,
hammaspeitteiden kuten plakin ja hammaskiven poisto

Tehostettua ehkaisevaa hoitoa erilliselld vastaanottokaynnilla, jos potilaal-

la todetaan:

— Lisaantynyt karies- ja kiinnityskudossairauksien riski: 1) hampaiden puhkea-
misvaihe, 2) aktiivinen alkuvaiheen karies tai hammaskaulakaries ja huono
kiinnityskudosten tila (syventyneet ientaskut ja/tai lisaantynyt verenvuoto), 3)
alentunut syljeneritys

— Vaillinainen kyky huolehtia itse suun puhdistuksesta ja kotihoidosta

— Sairauksien tai Iaakityksen aiheuttama lisdantynyt suun sairauksien riski

Vaestotasolla ehkaisevaa suun terveydenhoitoa toteutetaan yhteisty6ssa eri sekto-

reiden kanssa. Ehkdaiseva suun terveydenhoito on yhteisty6ta aitiys- ja lastenneuvo-
loiden, paivakotien, koulujen, tydterveyshuollon, kotisairaanhoidon, kotipalvelun ja

hoitolaitosten henkilokunnan ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Ty6ryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merildinen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, S6derholm Anna-Lisa, Svedstrom-Oristo Anna-Lisa,
Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli,
Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Kiireettdman hoidon tarpeen arviointi ja hoidon pe-
rusteet perusterveydenhuollossa*

Hoidon tarpeen arvioinnissa huomioidaan potilaan oireet, niiden kesto ja muut potilaan
ongelmaan liittyvat asiat, yleinen terveydentila seka hoitokertomuksesta ilmenevat aikai-
semmat tiedot. Kiireellisyysryhma voi vaihdella seka suun sairauden hoidon tarpeen etta
muun sairauden perusteella samankin potilaan kohdalla hoitojakson aikana. Potilaat, joilla
on akillisia sarkyja, voimakkaita oireita, turvotuksia, tulehduksia ja tapaturmapotilaat hoide-
taan joko paivystyksena tai kiireellisena. Lahetteella hoitoon tulevien potilaiden hoidon tar-
peen arvio ja hoito jarjestetdan aina hoidon kiireellisyys huomioon ottaen.

Kolmen vuorokauden kuluessa: Potilas, jolla on oireita

— Potilaalla on selkeita oireita, jotka hoidon tarpeen arvion ja potilaan mielesta eivat
vaadi paivystyksellista hoitoa.

Kolmen viikon kuluessa: Potilaalla on lievia oireita

— Potilailla on lievia oireita ja vaivoja, jotka vaativat hoidon tarpeen arviointia ja hoitoa.
Hoitoaika annetaan yleensa hammaslaakarille ja tarvittaessa suuhygienistille.

— Lahetteellda hoitoon tulevat ja paivystykselliset jatkohoidot.
Kolmen kuukauden kuluessa: Sairauksien epaily

— Epatietoiset potilaat, joita jokin suun muutos askarruttaa, mutta joilla ei ole oireita. An-
netaan aika hammaslaakarille tai suuhygienistille, jolla on mahdollisuus konsultoida
valittdmasti hammaslaakaria.

Kuuden kuukauden kuluessa: Uudet oireettomat potilaat ja sovittu tutkimus

— Uusille oireettomille potilaille, joilla ei ole aikaisempia hoitotietoja tai edellisesta hoito-
kerrasta on useampia vuosia (3-5 vuotta), annetaan aika hammaslaakarin tutkimuk-
seen. Hoitosuunnitelman ja tyonjaon perusteella potilas voidaan ohjata myos suuhy-
gienistille hoidon kuluessa.

— Edellisen hoitojakson paatteeksi on sovittu tutkimus, joka liittyy sairauden etenemisen
seuraamiseksi. Hammaslaakarin tutkimuksen ja hoitosuunnitelman mukaisesti osa poti-
laista voidaan ohjata sovitun tydnjaon mukaisesti suuhygienistille tai hammashoitajalle.

Veritartuntariskipotilaat (veriteitse tarttuvat hepatiitti C, HIV)
— Hoitoon paasy potilaan hoidon tarpeen kiireellisyyden ja terveystilan perusteella.

Hoidon jaksottaminen pidemmalle ajalle perustuu potilaan esitietoihin, suun tutkimukseen,
taudin maaritykseen ja naiden perusteella hammaslaakarin yhteisymmarryksessa potilaan
kanssa tekemaan hoitosuunnitelmaan.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

"Ks. myds 1) ehkaiseva hoito, 2) hampaiden kiinnityskudossairauksien hoito, 3) proteetti-
nen hoito, 4) oikomishoito ja 5) leukanivelten ja purentaelinten toimintahairididen hoito

Tyoryhma

Nordblad Anne(anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti, Peltonen Eija, Pietila Terttu, Re-
mes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrdom-Oristo Anna-Lisa,
Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli,
Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Hampaiden kiinnityskudossairauksien kiireetdon hoito
perusterveydenhuollossa

ICD-luokitus

K05 Hampaan kiinnityskudosten sairaudet

K06.00-K06.01 Paikallinen tai yleinen ikenen vetaytyminen
K06.1 Ikenen liikakasvu

T84.60-64 Hammasimplanttiin liittyva tulehdus

Kiinnityskudossairaudet ovat suurelta osin pitkaaikaisia ja oireettomia/lievaoireisia sairauk-
sia, minka vuoksi taudin varhainen toteaminen on tarkeda. Hampaiden kiinnityskudos-
sairaudet ovat merkittavissa maarin ehkaistavissa ja hoidettavissa hyvalla suuhygienialla.

Hoidon tarpeen arviossa tulee huomioida potilaan oireet, niiden kesto ja muut potilaan on-
gelmaan liittyvat asiat, yleinen terveydentila seka hoitokertomuksesta ilmenevat aikai-
semmat tiedot. Kiireellisena hoidetaan voimakkaasti oireilevat seka ne potilaat, joiden ter-
veydentila edellyttaa ientulehdusten valitonta hoitoa. Lahetteelld hoitoon tulevien potilaiden
hoidon tarpeen arvio ja hoito jarjestetaan hoidon kiireellisyys huomioon ottaen.

Kolmen vuorokauden kuluessa: Potilaalla on selkeita oireita

— Potilaalla on kipua, turvotusta tai markavuotoa ikenen alueella. Potilaan hammas on
puruarka ja sen liikkuvuus on lisdantynyt. Ikenen alueella on aristavia, haavaisia tai
rakkulamaisia muutoksia.

Kolmen viikon kuluessa: Potilaalla on oireita tai iensairauteen liittyvid muutoksia

— Potilaan ien on herkasti vertavuotava, punoittava, turvonnut ja potilaalla on sairaus,
laakitys tai muu tila, joka edellyttaa hoitoon paasya. Hampaiden tai hammasimplantin
likkuvuus on selvasti lisdantynyt. Potilaalla on aikaisemmin todettu krooninen iensaira-
us, joka oireilee. Paivystykselliset jatkohoidot.

Kuuden kuukauden kuluessa: sairauksien epdily tai sovittu hoidon kontrollikaynti

— Potilaalla on verenvuotoa ikenesta, hampaissa lisaantynytta liikkkuvuutta, pahaa makua
suussa tai ongelmallinen pahanhajuinen hengitys.

Hoidon tarpeen arvio

— Uudelta potilaalta hammaslaakari tai suuhygienisti maarittaa 1) esitiedot, 2) hammas-
peitteet ja suuhygieniatason, 3) ientaskut ja ienverenvuodon, 4) karieksen seka 5) tayt-
teet.

— Tarvittavat lisatutkimukset suorittaa hammaslaakari, joka tekee sairauden maarityksen
ja laatii tydnjakoon liittyvat lahetteet seka vastaa kokonaishoitosuunnitelmasta.

— Yllapitohoitoon suuhygienistille ohjaava lahete kattaa tarpeellisen hoidon ajanjakson
(esim. 2 -2 vuotta).

Yllapitohoidon tiheyden arviointi

— Sairauden etenemisen ja hoitovasteen perusteella maaritetaan hoito.

— Huomioidaan laakitykset ja muut sairaudet ja tekijat, joilla voi olla vaikutusta iensairau-
den etenemiseen tai jotka voivat pahentua iensairauden seurauksena.

— Potilaan hoitoon kuuluu aina suun puhdistuksen opettaminen seka kotihoidon mahdol-
listavien olosuhteiden varmistaminen.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma
Sama kuin edellisessa
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Hammas- ja suusairaudet: Hammas- ja muiden kudospuutosten korvaaminen ja
muu kiireeton proteettinen hoito perusterveydenhuollossa

ICD-luokitus

KOO0 Hampaiden kehityksen ja puhkeamisen hairiot

KO8 Muut hampaiden ja tukikudosten sairaudet

K12.12 Hammasproteesin aiheuttama suutulehdus

Q35 — Q37 Huulihalkio ja suulakihalkio

Q 87 Muut maaritetyt useisiin elinjarjestelmiin kohdistuvat synnynnaiset epamuodostuma-
oireyhtymat

T 90 Paan vammojen myohaisvaikutukset

Hoidon tarpeen arviossa tulee huomioida potilaan oireet, niiden kesto ja muut potilaan on-
gelmaan liittyvat asiat, yleinen terveydentila seka hoitokertomuksesta ilmenevat aikai-
semmat tiedot. Proteesien kayttoon liittyvat ongelmat kuten painohaavat ja hankaumat
limakalvoilla tulee ottaa huomioon hoidon kiireellisyytta arvioitaessa.

Kolmen vuorokauden kuluessa: potilaalla oireita tai proteesit rikkoutuneet

— Potilaalla on proteesien rikkoutumisesta johtuvia vaikeita haittoja tai pehmytku-
dosvammoja. Hammastapaturman johdosta menetetty etualueella hammas, joka
korvataan valiaikaisesti.

Kolmen viikon kuluessa: potilaan proteesin tai muun proteettisen tyon rikkou-

tuminen

— Potilaalla on proteesien rikkoutumisesta johtuvia haittoja ja hoidon tarpeita. Pai-
vystykselliset jatkohoidot.

Kuuden kuukauden kuluessa

— Potilaalla on huonosti istuvat proteesit ja toiminnallisia vaikeuksia purennassa.

Proteettisen hoidon perusteet

— Synnynnaisesti puuttuvien hampaiden korvaaminen joko perusterveydenhuollos-
sa tai yhteistyona erikoissairaanhoidon kanssa

— Menetetyn/menetettyjen hampaiden korvaaminen, kun menetys tai muutos puren-
takyvyssa (esim. vaikeasti kulunut hampaisto) aiheuttaa merkittdvaa toiminnallista
jaltai sosiaalista haittaa.

— Hammastapaturman hoito

— Pahoin vaurioituneen hampaan tai hampaiston korjaaminen vaihtoehtona toistu-
ville korjaavan hoidon toimenpiteille

— Vanhan proteesin uusiminen ja yllapitohoito erityisesti vanhuksilla ja laitospotilail-
la tai kokonaan omat hampaansa menettaneilla

— Erikoissairaanhoitona toteutetun hammasproteesihoidon jatkohoito hoitosuunni-
telman perusteella

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-
Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka
Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Purentaelinten ja leukanivelten toimintahairiéiden kii-
reetdn hoito perusterveydenhuollossa

ICD-luokitus

K07.5 Poikkeavat dentofasiaaliset (hampaiden ja leukojen) toiminnat
KO07.6 Leukanivelen sairaus

M79.1 Lihassarky

F45.8 Hampaiden kiristely (bruksismi)

S03.0 Leukanivelen valilevyn sijoiltaan meno

Hoito on aiheellinen, jos potilaalla on merkittavia oireita. Kiireellisesti hoidettavia ovat esim.
leukalukko ja voimakkaista oireista karsivat potilaat.

Kolmen vuorokauden kuluessa: Potilaalla on selkeita oireita

— Potilaalla on kivuliaita naksahduksia, kipua leukanivelen alueella ja leuan liikerajoitus-
ta.

— Potilaalla on voimakasta kipua puremalihaksissa, hampaissa ja kasvoissa ja kasvoli-
hasten puutumisen tunnetta.

Kolmen viikon kuluessa: lahetteelld tuleva potilas ja oireileva potilas
— Potilas tulee lahetteella hoitoon tai tulee paivystykselliseen jatkohoitoon. Potilaalla on
eriasteisia muutoksia leukanivelessa ja esim. nivelreumapotilaalla on leukaniveloireita.

Kuuden kuukauden kuluessa

— Voimakkaasta narskuttelusta tai hampaiden jatkuvasta puremisesta johtuva purentali-
hasten oireilu, hampaiden kuluminen, tai hampaiden ja paikkojen lohkeilu.

— Lieva tai ajoittainen kiputila leukanivelissa, puremalihaksissa, kasvoissa tai hampais-
tossa.

Purentaelimen toimintahairididen mukaan lukien leukanivelen valilevyperaisten ongelmien
ja leuan nivelrikon hoidoilla on hyva ennuste. Jos ei saada hoitovastetta, kirjoitetaan lahete
erikoissairaanhoitoon.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-
Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka
Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Kiireetén oikomishoito perusterveydenhuollossa

ICD-luokitus

KOO0 Hampaiden kehityksen ja puhkeamisen hairitt

K01 Puhkeamattomat ja osittain puhjenneet hampaat

K03.5 Hampaiden ankyloosi

K07 Purentaelinten poikkeavuudet (esim. leukojen koon suuret poikkeavuudet, hammas-
kaarien valisen suhteen poikkeamat ja hampaiden poikkeava sijainti tai asento)

K08.1 Onnettomuuden, hampaiden poiston tai hampaan kiinnityskudoksen paikallisen sai-
rauden aiheuttama hampaiden menetys

Q35-37 Huuli-suulakihalkio

Hoidon tarpeen arvioinnin ajankohta lapsilla ja nuorilla

— Oikomishoidon tarve arvioidaan maitohampaistosta seka ensimmaisessa ja toi-
sessa vaihduntavaiheessa.

— Hoidon paras ajankohta arvioidaan yksilollisesti.

Kehittyva purenta

— Purentavirheen vaikeusaste arvioidaan 10-portaisella asteikolla (linkki lomak-
keeseen). Hoidossa etusijalla ovat luokkien 10 — 8 purentavirheet. Luokkaan 7
kuuluvista purennoista hoidetaan ne, joiden arvioidaan pahenevan aikaa myoten.

Valmiiksi kehittynyt purenta

— Etusijalla ovat luokkien' 9 — 10 purentavirheet seka luokka 8 silloin, kun siita on
vakavaa terveydellista haittaa seka purennoilla, joissa oikomishoito on muun
hammashoidon toteuttamiseksi valttamaton.

! Pisteytyksen luokat 10 — 7

Luokka 10: Huuli- ja suulakihalkioihin liittyvat poikkeamat, vaikea-asteiset leuko-

jen ja paan alueen kehityshairiot seka suun alueen vaurioiden jalkitilat

— Luokka 9: Usean hampaan puuttumisesta johtuva purennan toiminnan selkea
haitta, purenta, jossa alaleuka ja ylaleuka ovat huomattavan virheellisessa ase-
massa toisiinsa nahden, erittdin vaikea avopurenta, puhkeamatta jaanyt ylaetu-
hammas

— Luokka 8: Purenta, jossa alaleuka ja ylaleuka ovat virheellisessa asemassa toi-
siinsa ndhden, vaikea avopurenta, syvapurenta, risti- tai saksipurenta, joka aihe-
uttaa toiminnallista haittaa, huomattava hampaiston ahtaus, menetetyt tai puuttu-
vat ylaetuhampaat, hammastapaturmien jalkitilat, puhkeamatta jaédneet hampaat,
pysyvien hampaiden ankyloosit (kiinnittyminen luuhun).

— Luokka 7: Suuri ylipurenta, syvapurenta, jonka arvioidaan syvenevan , tai avo-
purenta, selva hampaiston ahtaus tai aukkoisuus, hampaiston poikkeavuudet
ja tilat, joihin liittyy pysyvan hampaan puhkeamatta jaamisen riski.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tyo6ryhma Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka,
Hausen Hannu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kello-
koski Jarmo, Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist
Christian, Luukkonen Liisa, Merildinen Tuomo, Oikarinen Kydsti OYS, Peltonen Eija, Pieti-
|& Terttu, Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Soderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo
Anna-Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-
Puhakka Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Kasvojen ja leukojen poikkeavuuksien kiireetén hoito
erikoissairaanhoidossa

ICD-luokitus

K07.0 Leukojen koon suuret poikkeavuudet

KO07.1 Leukojen ja kallonpohjan valisen suhteen poikkeamat

K07.2 Hammaskaarien valisen suhteen poikkeamat

Q35-37 Huuli- ja suulakihalkiot

Q67 Synnynnaiset paan, kasvojen, selkarangan ja rintakehanluiden ja lihasten epamuotoi-
suudet

Q87 Useisiin elinjarjestelmiin kohdistuvat synnynnaiset epamuodostumaoireyhtymat

T90 Vammojen ja ulkoisten syiden mydhaisvaikutukset, esim. traumojen ja kasvainten hoi-
tojen jalkitilat

Kiireettoman hoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

Kiireettdman hoidon edellytyksena tulee olla kasvojen tai leukojen poikkeavuuden lisaksi
vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista. Niiden olemassaolosta huolimatta voi olla perus-
teltua pidattaytya hoidosta, jos siita ei ole odotettavissa olevaa hyoétya potilaan liitannais-
sairaudet ja muut tekijat huomioiden. Ohjaavista kriteereista poikkeavat hoitopaatokset on
perusteltava kirjallisesti.

— Purentaongelman vaikeusaste 1) Syva, traumaattinen purenta, 2) huomattava avo-
purenta, 3) huomattava purennan leveysepasuhta, 4) huomattava leukojen epasym-
metria

— Muut tilaan liittyvat tai hoitoa vaikeuttavat muut taudit: 1) Uniapneatauti, jossa leu-
kojen epasuhta on vaikuttava tekija unenaikaisessa hengityskatkoksessa, 2) reumatau-
ti tai muu vastaava leukanivelia vaurioittava tauti, 3) muu sairaus, joka on vaikuttanut
purentaongelman syntyyn tai hoitoon

— Leukojen tai hampaiston epdsuhdan aiheuttamat haitat: 1) Huomattava toiminnal-
linen haitta liittyen sydmiseen, pureskeluun tai puheeseen, 2) kipu, 3) muu huomattava
toiminnallinen haitta, joka vaikuttaa potilaan sosiaaliseen elamaan

— Kirurgista toimenpidetta ja / tai anestesiaa vaikeuttavat sairaudet: 1) Verenvuoto-
taudit, sydan- ja verisuonitaudit, 2) alentunut immuunivaste tai kudosten huono parane-
mistaipumus, 3) potilaan muu sairaus, joka edellyttda hoidon toteuttamista sairaalassa

— Laajat ja teknisesti vaativat hoidot:1) Useiden erikoisalojen yhteisty6ta vaativat laajat
kokonaishoidot, 2) teknisesti vaativa kirurginen hoito 3) laajat kirurgiset toimenpiteet
(luusiirteet ym.)

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Ty6ryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti, Peltonen Eija, Pietila Terttu, Re-
mes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-Lisa,
Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka Heli,
Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Purentaelinten ja leukanivelen toimintahairién Kiiree-
ton hoito erikoissairaanhoidossa

ICD-luokitus

K07.5 Poikkeavat dentofasiaaliset (hampaiden ja leukojen) toiminnat
KO7.6 Leukanivelen sairaus

M79.1 Lihassarky

F45.8 Hampaiden kiristely (bruksismi)

S03.0 Leukanivelen valilevyn sijoiltaan meno

Kiireettomassa hoidon laheteindikaatiot erikoissairaanhoitoon

Konservatiivinen hoito perusterveydenhuollossa ei ole tuottanut tulosta noin 3 kuukauden
kuluessa, tavanomaisessa lukkiutumatapauksessa noin 2 - 3 viikossa tai potilaalla on mui-
ta sairauksia tai tekijoita, jotka vaativat tutkimuksen ja hoidon suoritettavaksi erikoissai-
raanhoidossa.

Kiireettoman hoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

Kiireettdman hoidon edellytyksena tulee olla vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista. Nii-
den olemassaolosta huolimatta voi olla perusteltua pidattaytya hoidosta, jos siita ei ole
odotettavissa olevaa hydtya potilaan liitdnnaissairaudet ja muut tekijat huomioiden. Ohjaa-
vista kriteereista poikkeavat hoitopaatokset on perusteltava kirjallisesti.

— Leukanivelia vaurioittava sairaus

— Leukanivelen kuvantamistutkimuksessa on todettu kudostuhoa (esim. reuman tai kas-
vaimen seurauksena).

— Leukanivelmurtuman jalkitilaan liittyvat vaivat (esim. suun avausrajoitus)

— Leukanivelen toistuva sijoiltaan meno

— Purennan selked muuttuminen leukanivelsairauden vuoksi: 1) avopurenta tai syva ret-
rognatia (leuan tai leukojen sijainti normaalia taempana), 2) purenta on auennut tois-
puolisesti

— Alaleuan toiminnan hairiot, kun niihin liittyy 1) voimakkaat alaleuan liikerajoitukset, 2)
kivuliaat naksahdukset tai muut voimakkaat leukanivelen aanet, 3) kipu tai turvotus
leukanivelessa, 4) voimakas kipu kasin tunnustellen puremalihaksissa, 5) kasvokipu,
paansarky, kielikipu 6) turtumisen ja puutumisen tunne, palan tunne nielussa, aanen
kayton vaikeudet, korvien sarky (tinnitus), soiminen ja lukkiutuminen

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-
Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka
Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Hampaiden kiinnityskudossairauksien kiireeton hoito
erikoissairaanhoidossa (my6s hammasimplantit eli istutteet)

ICD-luokitus

K05 Hampaan kiinnityskudosten sairaudet

K06.00 —K06.01 Paikallinen tai yleinen ikenen vetaytyminen
K06.1 Ikenen liikakasvu

T84.6 Hammasimplanttiin liittyva tulehdus

Kiireettoman hoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

Kiireettoman hoidon edellytyksena tulee olla vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista. Nii-

den olemassaolosta huolimatta voi olla perusteltua pidattaytya hoidosta, jos siita ei ole

odotettavissa olevaa hyotya potilaan muut sairaudet ja tekijat huomioiden. Ohjaavista kri-

teereista poikkeavat hoitopaatdkset on perusteltava kirjallisesti. Potilaan yleinen tervey-

dentila tai laakitys voi edellyttaa, ettd hampaiden kiinnityskudossairaudet hoidetaan kiireel-

lisesti, koska hoitamattomana ne voivat haitata potilaan muiden sairauksien hoitovastetta

jaltai pahentaa naita sairauksia.

— Vaikeahoitoinen hampaan kiinnityskudoksen tulehdus (parodontiitti), johon kuuluu mm.
vaikea nuoruusian ja nopeasti eteneva parodontiitti

— Vaikea parodontiitti silloin, kun perusterveydenhuollossa ei ole saatu vastetta asianmu-
kaisesta hoidosta huolimatta, esim. hoito vaatii erikoissairaanhoidon leikkaustekniikoi-
ta.

— Kudoskuoliota aiheuttava haavainen ientulehdus (gingiviitti) ja hampaan kiinnitysku-
doksen tulehdus (parodontiitti)

— Hammaslaaketieteen ja ladketieteen konsultointia vaativat sairaudet ja hammasim-
planttiin liittyvat tulehdukset, jotka hoidetaan monialaisena yhteistyona

— Laajat hammaslaaketieteelliset kokonaishoidot, joissa hampaan kiinnityskudoksen sai-
rauksiin kohdistuva hoito on osana muuta hammaslaaketieteellista erikoissairaanhoitoa

— Hampaiden kiinnityskudosten infektioiden hoito seuraavien sairauksien tai tautien yh-
teydessa: 1) Paan ja kaulan alueen pahanlaatuiset kasvaimet, 2) leukojen alueen sa-
dehoito, 3) solunsalpaajahoito, 4) ennen elinsiirtoja, 5) hyljinnanestolaakkeista aiheutu-
nut ikenien lilkkakasvun hoito, 6) immuunivastetta heikentavan laakityksen yhteydessa,
7) vaikeat verisairaudet (esim. neutropenia eli neutrofiilisten solujen puute tai trombosy-
topenia eli verihiutaleniukkuus tai verenvuototaudit), 8) vaikeat sydansairaudet, 9) vai-
keahoitoinen diabetes, 10) muu vaikea sairaus, joka edellyttaa hoidon toteuttamista
sairaalassa.

— Vaikeat limakalvosairaudet ja muihin sairauksiin liittyvat ienmuutokset

Erikoishammaslaakari vastaa kokonaishoitosuunnitelmasta ja hoidon toteutuksesta.
Hammaslaakari tai suuhygienisti voi hoitaa potilasta sovitun tydnjaon mukaisesti.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-
Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka
Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria



165
Hammas- ja suusairaudet: Hammas- ja muiden kudospuutosten korvaaminen ja
muu korjaava kiireeton proteettinen hoito erikoissairaanhoidossa

ICD-luokitus

KOO0 Hampaiden kehityksen ja puhkeamisen hairiot (esim. synnynnainen vajaahampai-
suus, hampaattomuus, hampaiden koon ja muodon poikkeavuudet)

K07 Purentaelinten poikkeavuudet (esim. leukojen koon suuret poikkeavuudet,
hammaskaarien valisen suhteen poikkeamat, ja hampaiden poikkeava sijainti tai asento)
K08.0 Systeemisairauden aiheuttama hampaiden menetys

K08.1 Onnettomuuden, hampaiden poiston tai hampaan kiinnityskudoksen paikallisen sai-
rauden aiheuttama hampaiden menetys

K08.2 Hampaattoman alveoliharjanteen (leukaluuharjanteen) surkastuneisuus

Q 16-17 Synnynnaiset korvaepamuodostumat

Q35-37 Huuli- ja suulakihalkiot

Q67 Synnynnaiset paan, kasvojen, selkarangan ja rintakehanluiden ja lihasten epamuotoi-
suudet

Q87 Useisiin elinjarjestelmiin kohdistuvat synnynnaiset epamuodostumaoireyhtymat

T90 Vammojen ja ulkoisten syiden mydhaisvaikutukset, esim. traumojen ja kasvainten
hoitojen jalkitilat

Kiireettoman hoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

Kiireettdman hoidon edellytyksena tulee olla vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista. Hoi-
don edellytyksena voi olla erityisosaamista ja laajaa monialaista hammaslaaketieteellista
yhteisty6ta vaativa proteettinen hoito. Niiden olemassaolosta huolimatta voi olla perustel-
tua pidattaytya hoidosta, jos siita ei ole odotettavissa olevaa hyotya potilaan muut sairau-
det ja tekijat huomioiden. Ohjaavista kriteereista poikkeavat hoitopaatdkset on perustelta-
va kirjallisesti. Hoitoindikaatio voi olla ensisijaisesti proteettinen, kirurginen, oikomishoitoon
tai hammasimplanttihoitoon (istutteisiin liittyva).

Sairaustilat, joihin liittyy 1) laaja-alaisia hampaiden menetyksia, 2) suun ja leukojen alueen

kudospuutoksia, 3) vaikeaa toiminnallista tai esteettista haittaa.

Hampaiden ja kudosten puutoksia korvataan proteettisella hoidolla seuraavissa tilanteissa:

— Suun ja leukojen alueen pahanlaatuiset kasvaimet

— Purentaelinten hyvanlaatuiset kasvaimet, myos laajat kystat (rakkulat) ja niihin rinnas-
tettavat sairaudet

— Silma-, korva- ja/tai muut kasvojen kudospuutokset

— Kasvo- ja leukavammat

— Leukanivelia vaurioittavat sairaudet

— Synnynnaiset hammaspuutokset toiminnallisista ja esteettisista syista

— Useisiin hampaisiin ulottuva kiilteen ja hammasluun (dentiinin) kehityshairio

— Hampaiston kehityshairid, hampaiden muodon ja koon poikkeavuutta aiheuttavat tilat

— Leukojen ja kasvojen epamuodostumat ja oireyhtymat

— Pitkalle edennyt leuan surkastuminen, johon liittyy vaikeus kayttaa proteesia

— Valitén ja valttamaton hampaiden korvaaminen yleissairauden vuoksi tehtavan ham-
massaneerauksen yhteydessa.

Kaypa hoito -suositus: Ei ole

Tydryhma

Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka, Hausen Han-
nu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kellokoski Jarmo,
Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist Christian,
Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kyosti OYS, Peltonen Eija, Pietila Terttu,
Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo Anna-
Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-Puhakka
Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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Hammas- ja suusairaudet: Puhkeamattoman tai osittain puhjenneen viisauden-
hampaan kiireeton poisto

ICD-luokitus
K01 Puhkeamattomat ja osittain puhjenneet hampaat

Perusterveydenhuolto

Viisaudenhampaan kirurginen poisto/poistoleikkaus pystytaan useimmissa tapauksissa
tekemaan perusterveydenhuollossa. Oireetonta puhkeamatonta viisaudenhammasta ei
yleensa tarvitse poistaa.

Kiireettoman hoidon edellytyksena tulee olla vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista. Nii-
den olemassaolosta huolimatta voi olla perusteltua pidattaytya hoidosta, jos siita ei ole
odotettavissa olevaa hyotya potilaan muut sairaudet ja muut tekijat huomioiden. Ohjaa-
vista kriteereista poikkeavat hoitopaatokset on perusteltava kirjallisesti.

Poiston aiheet

— Toistuvasti tulehtuneet, oireilevat viisaudenhampaat

— Potilaan terveydentila edellyttaa tulehdusten hoitamista ja viisaudenhampaalla on il-
meinen tulehtumisriski

— Hampaat, joihin liittyy ilmeinen tulehtumisriski

— Hampaaseen ja ymparoiviin kudoksiin liittyvat poikkeavat muutokset, esim. kystat (rak-
kulat), kasvaimet, pitkaaikainen tulehdus ymparoivassa luussa, viisaudenhampaan tai
naapurihampaan vaurio

— Osana muuta suun ja leukojen alueelle kohdistuvaa hoitoa: hammas vaikeuttaa esim.
leukojen korjausleikkauksia, oikomishoitoa tai proteettista hoitoa

— Hampaan alueella esiintyy kipuongelmia, joiden syiden selvittdmisessa hampaan pois-
to on perustelua

Kiireettoman hoidon perusteet erikoissairaanhoidossa

Kiireettoman hoidon edellytyksena erikoissairaanhoidossa on yksikin alla luetelluista teki-

jOista ja viisaudenhampaan poistolle on perusteet. Hoito tulee suorittaa erikoissairaanhoi-

tona sairaalaolosuhteissa seuraavissa tilanteissa:

— Hampaaseen liittyva tulehdus on johtanut vaikeaan paikalliseen tai yleiseen kompli-
kaatioon.

— Potilaan terveydentila edellyttaa toimenpiteen tekemista sairaalassa.

— Vaikea erityisosaamista edellyttava toimenpide

Kaypa hoito -suositus: valmisteilla

Tyoéryhma Nordblad Anne (anne.nordblad@stm.fi), Palo Katri, Happonen Risto-Pekka,
Hausen Hannu, Helminen Sari, Holming Heli, Huhtala Sinikka, Hannikainen Riitta, Kello-
koski Jarmo, Kilpelainen Pauli, Knuuttila Matti, Kovari Helena, Lehtimaki Kimmo, Lindqvist
Christian, Luukkonen Liisa, Merilainen Tuomo, Oikarinen Kydsti, Peltonen Eija, Pietila
Terttu, Remes-Lyly Taina, Ruokonen Hellevi, Séderholm Anna-Liisa, Svedstrom-Oristo
Anna-Lisa, Sajasalo Raila, Schneider Sirpa, Tiainen Leena, Varpavaara Pauli, Vinkka-
Puhakka Heli, Voipio-Pulkki Liisa-Maria
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